
Diplomado Internacional 
 Formación para Instructores de Zhineng Qigong

 MÉXICO  - 15 de junio  de 2024 - 26 de julio de 2025

Estudio con validez oficial por la
SEP y con apostillamiento
internacional / ESDIP-2023-184



La práctica del Zhineng Qigong ha demostrado ser un recurso
invaluable para el cultivo del bienestar físico, mental y espiritual.
 
Es con gran entusiasmo que extendemos la invitación a participar en
nuestro Diplomado Internacional de Formación de Instructores
de Zhineng Qigong, una iniciativa pionera que otorgará validez
oficial a aquellos dedicados a difundir esta disciplina milenaria.

Impartido por el Maestro Zhen Qingchuan, discípulo directo del
Dr. Pang Ming, creador del Zhineng Qigong. Este diplomado es una
oportunidad sin precedentes para profundizar en el conocimiento y
la práctica de esta técnica.
 
Durante el programa, los participantes tendrán acceso a un
currículo exhaustivo, diseñado por expertos reconocidos en el
campo del Qigong, que abarca tanto los fundamentos teóricos
como las técnicas prácticas de esta disciplina.
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Clases presenciales 2024:
Nivel 1: 1, 2 y 3 de julio en Casa Tonalli
Nivel 2: 3 al 8 de julio en Casa Tonalli
Nivel 3: 2 a 8 de diciembre en Casa Tonalli

Clases en línea
(50 semanas: de junio 2024 a julio 2025):

Teoría: Sábados de 7 a 10 am (Hora de CDMX)
Práctica: Martes y jueves de 7 a 9 am (Hora de
CDMX)

Exámenes:
Trabajo de campo: mostrar evidencia de enseñanza
y testimonios de estudiantes
Cumplir con las tareas y asistencias durante el año
del diplomado
Corrección de posturas en línea con el Maestro Zhen
Habrá una evaluación por escrito, sobre la teoría
correspondiente a cada nivel  (Teoría 1ª parte,
evaluación en nov., Teoría 2ª parte, evaluación en
enero, Teoría 3ª parte, evaluación en junio)

Diplomado
modalidad mixta 
(presencial y en línea):

108h30 horas de clases presenciales
 12 horas de clase en línea de sonidos y
mudras de órganos
123 horas de teoría en línea
180 horas de práctica en línea
200 horas de trabajo de campo
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Estudio con validez oficial por laEstudio con validez oficial por la
SEP y con apostillamientoSEP y con apostillamiento
internacionalinternacional

ESDIP-2023-184ESDIP-2023-184

Por primera vez en la historia del Zhineng QiGong



Del 1  al 3 de julio
de 2024

Fecha

Levantar y verter el Qi
Los 3 centros se fusionan
Sentadillas de pared
Chen Qi
La Qi
Zu Chang Fa
Sanación

Métodos y práctica Profesores

Maestro Zhen

Modalidad

Curso presencial 18 hrs
totales
Participantes del
DIplomado + Practicantes
de ZNQG

Lugar

Retiro presencial
en Casa Tonalli

NIVEL 1
presencial

Diplomado Internacional
Formación de Instructores de ZNQG con Validez Oficial y Practicantes de ZNQG

Práctica en línea
para el Diplomado

+ 4 horas semanales martes y
jueves de 7 a 9  am CDMX
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Diplomado
teoría &
práctica del
curso online

Sesiones en línea  vía Google classroom 
Inician sábado  15 de junio 2024
Terminan sábado 26 de julio 2025
Descanso en agosto,  en  diciembre (a partir del  
13),  en 2025  retomamos 7 enero y hay descanso
del  14 al 20 abril en Semana Santa.

Lugar & Fechas

3 hrs. semanales durante 41 semanas
 (123 hrs total)  

Sábados 7 a 10 am CDMX

Teoría

4 hrs. semanales durante 45 semanas , 90
sesiones 180 hrs en total
Martes y jueves de 7 a 9  am  CDMX
Sesiones de preguntas y respuestas

Práctica

Maestro Zhen
Maestros de QiGong de origen chino
Doctores de Medicina Tradicional China

Profesores
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3 al 8 de julio

 Fecha

Nivel 2
 Xun Jing Dao Yin Fa

Métodos y práctica Profesores

Maestro Zhen 

Modalidad

Curso presencial
 42h30 totales

Lugar

Retiro presencial en Casa
Tonalli

Diplomado Internacional
Formación de Instructores de ZNQG con Validez Oficial

Práctica en línea
para el Diplomado

+ 4 horas semanales
martes y jueves de 7 a 9 am
CDMX

NIVEL 2
presencial
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CURSO ONLINE*

Google classroom

Lugar

12 hrs. 

Días
4 sábados: 12, 19, 26 de octubre y 2 de
nov. 2024

Horario
De 7 a 10 am CDMX

*Unicamente para las personas que participan en la
certificación de los 3 Niveles o bien que participan  
en el curso del Nivel 3.

Clases en línea

SONIDOS DE
ÓRGANOS Y
MUDRAS
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2 al 8 de diciembre

 Fecha

Nivel 3
Zang Zhen Gui Yuan Fa

Métodos y práctica Profesores

Maestro Zhen 

Modalidad

Curso presencial
48 h presencail + 12 h en línea
TOTAL: 60 h

Lugar

Retiro presencial en Casa
Tonalli

Práctica en línea
para el Diplomado

+ 4 horas semanales
martes y jueves de 7 a 9 am
CDMX

Diplomado Internacional
Formación de Instructores de ZNQG con Validez Oficial

NIVEL 3
presencial
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Trabajo de campo: mostrar evidencia de
enseñanza y testimonios de estudiantes
Corrección de posturas en línea con el Maestro
Zhen
Habrá una evaluación por escrito, sobre la teoría
correspondiente a cada nivel . Las fechas son:
Teoría 1ª parte evaluación en noviembre
Teoría 2ª parte evaluación en enero
Teoría 3ª parte evaluación en junio 

EVALUACIONES,
PRÁCTICA 
Y TEORÍA DE LOS
3 MÉTODOS

Maestro Zhen y colaboradores

Profesor

EVALUACIÓN
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 CasaTonalli

De desarrollo integral en donde se realizan
retiros, entrenamientos, talleres de
crecimiento personal, conferencias y diversos
cursos, buscando el desarrollo físico, mental y
espiritual de cada miembro de los grupos que
atendemos.

Es un centro...

https://www.casatonalli.org.mx/

Conoce todas sus instalaciones
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Maestro Zhen
Al graduarse del Instituto Huaxia en 1995 a la edad de 22, se le ofreció una
posición como maestro y sanador en el Centro de Recuperación Huaxia en
Qinhuangdao, China, el hospital libre de medicamentos más grande del mundo.
Por un período de más de diez años, más de 200,000 pacientes fueron tratados
en el Centro.  
En 2002 se mudó a Malasia y en 2003 estableció el Centro de Desarrollo de
Zhineng Qigong en Penang. Allí condujo cursos de recuperación, enseñó ZNQG
a estudiantes y les ayudó a recuperarse de diversas enfermedades. En 2012
regresa a China y estableció un Centro Zhineng Qigong en Beijing y comienza a
escribir su libro sobre  la Psicología de las Percepciones Interiores. 

Diplomado Internacional
Formación de Instructores de ZNQG con Validez Oficial
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 Actualmente el maestro Zhen enseña el ZNQG y la
Psicología de las Percepciones Interiores en universidades,
institutos, sociedades académicas, forums y talleres en Sri
Lanka, Australia, Alemania, España, Francia, Italia,  México,
Argentina, España, Israel, Tailandia y Luxemburgo. El año
pasado, 2023, llevó a cabo una Diplomatura Desarrollo de
las Percepciones Interiores en la Universidad del Gran
Rosario, en Buenos Aires.
El maestro Zhen cree en enseñar Zhineng Qigong en su
esencia, tan original como le fue enseñado por el Gran
Maestro Pang Ming. 

Diplomado Internacional
Formación de Instructores de ZNQG con Validez Oficial

Maestro Zhen
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Bibliografía Diplomado

1. Descripción general de la ciencia del Zhineng Qigong / Prof. Pang Ming
2. Teoría de la totalidad de Hunyuan
3. La esencia de la ciencia del Zhineng Qigong
4. Habilidades Paranormales
5. Los métodos de la ciencia Zhineng Qigong

Diplomado Internacional
Formación de Instructores de ZNQG con Validez Oficial
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Bibliografía Diplomado
sugerida

1. Sobre fisiología
2. Sobre anatomía
3. La psicología de las percepciones internas
4. Filosofía
5. Conceptos básicos de la teoría de la medicina tradicional china

Diplomado Internacional
Formación de Instructores de ZNQG con Validez Oficial
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COSTO DIPLOMADO EN MXN

Formación docente
Con certificación
Estudio con validez oficial por la SEP y
apostillamiento internacional
 / ESDIP-2023-184

$58,000
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*Sin Certificación

COSTO: $7,680.00  
Pueden pagarlo en 3
partes, abril, mayo, junio
Pronto pago 12%
 Antes del 27 de mayo

TOTAL: $6,750.00

Practicantes
Nivel 1 SC*
18 horas

COSTO: $16,200.00 
Pueden pagarlo en 3
partes, abril, mayo, junio.
Pronto pago 12%
Antes del 20 de junio 

TOTAL: $14,256.00 

Practicantes
Nivel 2 SC*
42:30 horas

COSTO: $20,040.00
  Pueden pagarlo en 8
mensualidades de abril a
noviembre
Pronto pago 12%
Antes del 20 de junio

TOTAL: $17,635.00 

Practicantes
Nivel 3 SC*
60 horas

COSTO: $43,920 
 En 8 mensualidades de abril a noviembre 2024
 O bien por pronto pago 16% de descuento
Antes del 20 de junio 2024

TOTAL: $36,940

Practicantes 
3 Niveles SC*
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2 Niveles SC* descuento del 15%



PAGOS Y
DESCUENTOS 
PROGRAMA
COMPLETO CON
CERTIFICACIÓN

OPCIÓN  A
Descuento del 10% por pago anticipado  
del programa completo antes del 30 de
mayo, en lugar de $58,000:

OPCIÓN B
Descuento del 5% 
3 pagos de: $18,367.00 (c/pago)

OPCIÓN C

TOTAL: $52,200

1º pago hasta el 15 de junio 2024
2º pago hasta el 15 de sept. 2024
3º pago hasta el  15 de dic. 2024
En lugar de pagar $58,000:
TOTAL: $55,101

Inscripción: $6,500 antes del 15 de mayo
+ 13 mensuales de $3,962.00 de junio 2024 a
junio 2025
TOTAL: $58,000

Si traes 3 personas tienes 30% de descuento
En lugar de pagar $58,000:
TOTAL: $40,600

Pago vía PAYPAL agregar 6% de tarifa
Pago con tarjeta de crédito 3,6 % + IVA
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OPCIÓN D



PAGOS Y
DESCUENTOS
PARA
PRACTICANTES

Solo pago Nivel 1 *SC

Solo pago Nivel 2 *SC
COSTO: $16,200.00 
Pueden pagarlo en 3 partes, abril, mayo,
junio.
O bien por pronto pago 12% de descuento

TOTAL: $14,256.00  /  Pago antes del 20 de
junio  

Solo pago Nivel 3 *SC
COSTO: $20,040.00
 Pueden pagarlo en 8 partes,
(mensual idades de abril a noviembre
2024) 
O bien pronto pago 12% de descuento

TOTAL: $17,635.00  /  Pago antes del 20
de junio 2024

COSTO: $7,680.00 
Pueden pagarlo en 3 partes, abril, mayo, junio.
O bien por pronto pago 12% descuento 

TOTAL: $6,750.00  /   Pago antes del 27 de mayo

Pago vía PAYPAL agregar 6% de tarifa
Pago con tarjeta de crédito 3,6 % + IVA

Niveles 1,2 y 3 *SC 
COSTO: $43,920 

 Pueden pagarlo en 8 partes,
 (mensual idades de abril a noviembre 2024

 O bien por pronto pago 16% de
descuento

TOTAL: $36,940
Pago antes del 20 de junio 2024
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2 Niveles SC* descuento del 15%



SOBRE LA
CERTIFICACIÓN 

POLÍTICAS DE
PAGO
 

LA CERTIFICACION
La certificación  con validez oficial por
parte de la SEP, se otorgará  unicamente a
los participantes que:

 Hayan cursado  los 3 Niveles de ZNQG
Hayan cumplido con las tareas
Hayan pasado los exámenes 
Hayan cumplido con la  asistencia
requerida por el programa (un 80%
como mínimo)
Hayan cumplido con el pago total de la
certificación

ANULACIONES
En caso de anulación, los  pagos realizados
NO son reembolsables

DESCUENTOS
Los decuentos No son acumulables

Pago vía PAYPAL agregar 6% de tarifa
Pago con tarjeta de crédito 3,6 % + IVA
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 Contactar a un organizador1.
 Rellenar formulario de registro2.
Confirmar con mi organizador cuánto debo depositar3.
 Pagar la inscripción a la cuenta pag. 24 (poner su nombre)4.
 Enviar foto del depósito con nombre al         +52 55 4898 9346  5.
 El organizador te enviará una confirmación del pago recibido y
te integra al grupo de Whatsapp del Diplomado.

6.

ENLACE PARA REGISTRO
DIPLOMATURA MAESTRO ZHEN
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Para la formación docente 
¿Qué hacer para registrarme?

https://forms.gle/Z38vxH5PdcCk3ziz9
https://forms.gle/Z38vxH5PdcCk3ziz9


Contactar a un organizador1.
Rellenar formulario de registro2.
Confirmar con mi organizador cuánto debo depositar3.
Pagar la inscripción a la cuenta pag. 24 (poner su nombre)4.
Enviar foto del depósito con nombre al          +52 55 4898 93465.

    6. El organizador te enviará una confirmación del pago recibido y
te integra al grupo de Whatsapp del Retiro.
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Retiros de Niveles 1, 2 y 3
¿Qué hacer para registrarme?

ENLACE REGISTRO NIVEL 1,2,3 ZNQG

https://forms.gle/69u1XwdTHDqXjVtQ8


Contáctanos

+52 4444 332 6343 / ricardoperez.zhinengqigong@gmail.com

Ricardo Pérez Martínez

Hermilo Reygadas Guzmán
+52 322 1423 902
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+52  55 3722 4418 / larudadelpracticante1@gmail.com
Renata Ramos Maza

Paulina Ramos
+52 55 4898 9346 / larudadelpracticante2@gmail.com



BANCO: HSBC

NOMBRE: LA RUTA DEL PRACTICANTE S.A. DE C.V.

No. CUENTA: 406 416 7158

CLABE: 021180040641671582

Enviar fotografía del depósito junto con su nombre a:
             +52  55 4898 9346

Cuenta bancaria

23



T E  E S P E R A M O S

HunYuanLingTong


